Sogar Startnummern nachgedruckt

Leichtathletik: Beim 20. Mondorfer Weihnachtslauf wird Teilnehmerrekord erwartet

VONOLAFPOHL .
NIEDERKASSEL. Am Sonntag
findet wieder der traditionelle
Mondorfer REWE-Weihnachts-
lauf statt. Es ist bereits die 20.
Ausgabe des beliebten Volks-
laufes mit Start und Ziel am
Adenauerplatz.

Zunéchst werden die Bambi-
ni (10 Uhr) auf die Strecke ge-
schickt, zehn Minuten spéiter
gefolgt vom Kinder- und Ju-
gendlauf. Sehr beliebt ist der
Jedermann-Laufiiber 5000 Me-
ter um 10.25 Uhr. Organisator
Helmut Otto: ,Dasist ein Ange-
bot an alle Hobby-und Freizeit-
laufer.“ Wenige Minuten da-
nach gehen die Walker und
Nordic Walker auf ihre Zehn-
Kilometer-Strecke. Das grofite
Interesse bei Zuschauern wie
Athleten richtet sich natiirlich
auf den Hauptlauf iiber zehn
Kilometer, der um 11.25 Uhr
gestartet wird.

Angesagt haben sich mit Iri-
na Mikitenko und Joey Kelly
auch zwei prominente Aus-
dauerathleten. Mikitenko ist
eine deutsche Langstrecken-
lauferin kasachischer Her-
kunft. Sie gewann zweimal den
London-Marathon und einmal
den Berlin-Marathon. 2013

wurde die 42-Jéhrige ,Lauferin
des Jahres®, in diesem Jahrbe-
endete sie ihre Karriere. Ex-
tremsportler Kelly hat in jiin-
gerer Vergangenheit als Teil-
nehmer an Spadwettbewerben
mit sportlichem Charakter, so
unter anderem bei der Wok-
WM und beim TV Total Turm-

springen, immer wieder vor-
dere Platze belegt. Wer mit den
beiden ,Zugpferden‘ in einem
Lauf starten mo6chte, hat dazu
noch bis Sonntagmorgen Zeit.
Nachmeldungen sind fiir alle
Laufe bis 30 Minuten vor dem
Start moglich. Organisator Mi-
chael Schoring gibt noch fol-

genden Hinweis: ,Fir die Zeit-
nahme braucht man unbedingt
einen Real-Time Champion-
Chip. Entweder einen eigenen
oder geliehen.”

Wichtig ist Schoring und Ot-
to aber auch, dass mit dem Ju-
bildumslauf erneut die Eltern-
initiative krebskranker Kinder

Start zum 10-km-Lauf im vergangenen Jahr beim Mondorfer Weihnachtslauf. (Foto: Pohl)

Sankt Augustin unterstiitzt
wird. Der Reinerlés des Mon-

‘dorfer Weihnachtslaufes wird

namlich jedes Jahr an die As-
klepios-Kinderklinik gespen-
det. ,Unser Konzept scheint
aufzugehen; Jahr zu Jahr ha-
ben wir mehr Teilnehmer*, so
Otto. Rund 1500 Voranmeldun-
gen waren es in diesem Jahr.
Hinzu kommen erfahrungsge-
méf 200 bis 300 Nachmeldun-
gen. Alleine die Leverkusener
Herzog-Schule stellt mit 70
Léuferinnen und Liufern die
grofite Startergruppe.

Noch einmal Organisator
Helmut Otto: ,Langsam aber si-
cher stoflen wir an unsere
Grenzen. Wir mussten sogar
Startnummern nachdrucken
lassen.“ Selbst die Kanuten
vom WSV Blau-Weify Rheidt ha-
ben sich von der Laufbegeiste-
rung anstecken lassen. Birgit
Bach, Kai Rendschmidt sowie
die Geschwister Hannah und
Katharina Menrath werden
ebenfalls die Joggingschuhe
schniiren und mit dafiir sor-

_gen, dass der Startrekord vom

letzten Jahr (1344) mit ziemli-
cher Sicherheit pulverisiert
wird.
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